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产品 上日收市 日变化率% 

美汇指数 99.099 0.16 

2月黄金期货 1088.9 -0.17 

纽约期油 29.98 -1.35 

布兰特期油 28.67 -0.93 

纽约期铜 1.94 -1.6 

LME 3个月期铜 4375 1.0 

恒生指数 19237.45 -1.45 

期金单位：美元/盎司 期油单位：美元/桶 

LME期铜单位：美元/吨 纽约期铜单位：美元/磅 

数据源：各交易所 

大市概况 
▪ 周一，马丁路德金纪念日休市。 

 

▪ 黄金方面，COMEX 2月黄金期货收跌1.8美元，跌幅0.17%，报

1088.9美元。 

 

▪ 期油方面，WTI 3月原油期货收跌0.41美元，跌幅1.35%，报

29.98美元/桶。布伦特3月原油期货收跌0.27美元，跌幅

0.93%，报28.67美元/桶，创2003年12月份以来最低收盘位。 

 

▪ 基本金属方面，LME三月期铜收报4375元/吨，涨1.0%。COMEX

期铜报1.94美元/磅，跌1.6%。 

 

▪ 港股方面，周一，恒生指数跌1.45%，跌283.320点，19237.45

点，国企指数跌1.23%，跌101.47点，报8134.81点；大市全

日成交750.26亿港元。 

 

▪ A股方面, 沪指报2913.84点，涨12.87点，涨0.44%,成交

1736.20亿元；深指报10155.96点，涨158.04点，涨1.58%,

成交2989.36亿元；创业板报2174.94点，涨62.03点，涨2.94%,

较上一交易日缩量近650亿元。 
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恒生期指策略：显著超卖，RSI 底背驰，低位

分段建立好仓博反弹 

阻力位： 

支持位： 

19,870；20,000；20,400 

19,600；19,394；19,050 

今日策略 

来源：阿斯达克 

 

恒指有望触底，分段低吸 

周一恒生指数低开 233点，报 19,287.38点。开盘后跌幅

迅速扩大至 300余点，经小幅反弹后恒指继续下探，最多

跌 325点，低见 19,196点。午后大盘最高回升至 19,439

点，然而尾盘再度走软。截至收盘，恒生指数报 19,237.45

点，下跌 283.32点，跌幅 1.45%；国企指数报 8,134.81

点，下跌 101.48点，跌幅 1.23%；红筹指数报 3,414.67

点，下跌 31.49点，跌幅 0.91%。大市全日成交额 750.3

亿港元。 

 

内地沪指开盘直接击穿去年八月股灾底部，恒指也创下了

2013年 6月 25日以来的新低。国际油价跌跌不休，继续

下行，石油股自然承压，中海油（00883.HK）挫 4.53%领

跌蓝筹。香港楼价继续走低，本地地产股几乎全军覆没。

银行股则同时受到楼市转淡及港汇下行的打击，接力中资

金融股下跌，成为拖累大市最主要的因素。博彩股逆市上

扬，因市场预计本月行业状况有所回暖。走势上，博彩股

在目前价位显示出较强的抗跌力。但考虑到大市氛围仍

弱，若非有数据确认利好预期，仍以候低收集为宜。 

 

大市方面，目前港股走势仍弱，且受 A股回升带动有限，

反应投资者对后市信心依然匮乏。不过自开年以来恒指一

路下行，跌势已持续两周有余，以致显著的超卖状态。客

观而言，本周触底反弹的机会不低。港股多以 V型底出现，

不易把握转折点，因此我们仍建议近日于低位分段吸纳，

但仓位暂时控制在三成以内。 
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                                            恒生国指期货策略：跌势明显，未见放缓，建

议高空，8000 点附近轻仓博反弹 

短期阻力位： 8,500 

短期支撑位： 8,000 

 

沪指低开高走，微涨 0.44% 

受外围股市大跌影响，周一早盘沪深两市呈现大幅低开，

沪指开盘报 2847点，直接跌破前期低开 2850。随后，

震荡反弹，创业板涨幅一度超 4%。午后大盘受制于 5日

均线压制，冲高回落,沪指受制于 5日均线压制，技术面

的修复也非一日之功。 

 

截至收盘，沪指报 2913.84点，涨 12.87点，涨 0.44%,

成交 1736.20亿元；深指报 10155.96点，涨 158.04点，

涨 1.58%,成交 2989.36亿元；创业板报 2174.94点，涨

62.03点，涨 2.94%,较上一交易日缩量近 650亿元。 

 

从盘面表现来看，题材板块受到资金的追捧是事实，包

括工业 4.0、虚拟现实等板块资金受到净流入。不仅如

此，周一市场也同样结束了资金多日连续流出的局面，

其中沪市今日资金净流出超过 10亿，虽然绝对数量不

大，但是这结束了多日净流出的局面，或许这里存在一

定的转机。 

 

1月份沪指在两周的交易日中累积跌幅已经超过 18%，而

股灾期间的 7月及八月整月沪指也未出现如此巨大的月

跌幅，因此对于接下来的两周时间里，指数或迎来一波

筑底震荡随后反弹的行情。但投资者也应引起注意的是，

上周四市场出现强力反弹，然后成交量却并未放大，随

后市场走势疲软，反弹力度也不及预期，市场又重回下

跌通道当中，而周一从量能及 K线走势上来看与周四较

为相似的。因此，在成交量没有明显放大趋势并未完全

逆转的情况下，投资者仍应维持轻仓观望策略，切勿重

仓出击。 

今日策略 

来源:阿斯达克 

来源:新浪财经 
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黄金期货策略： 20 日线附近逢低做多，突破

1,100 加码 

阻力位： 

支持位： 

1,091；1,100；1,117 

1,084/1,080；1,069 

 
 

供需面改善，黄金酝酿反弹 

周一美股休市，市场整体波动有限，美元指数小幅上升至

99.099。欧系货币承压下行，英镑虽于盘中冲高，但仍收

于低位；日元轻微回吐 0.27%。商品货币中，加元因低油价

持续于低位整理，澳元及纽元反弹。2月黄金期货价格微跌

1.8美元至 1,088.9美元/盎司，跌幅 0.16%。 

 

昨日市场并无重磅数据，消息面也较为清淡。国际原油价

格成为市场唯一的主题。在油价持续下行的情况下，避险

需求依然主导市场，金价全日维持窄幅震荡。现时投资已

经开始重新审视美联储的加息频率，3月加息概率从 12月

底的六成急速降至三成，有利于金价在现水平获得支撑。

而黄金的供需面亦出现利好，多位业内人士认为黄金产量

将在今年见顶。汤森路透旗下黄金矿业服务公司（GFMS）

预计，今年全球黄金供给或将下降 3%，结束连续 7年的增

长势头。 

 

技术面上未出现明显变化。中期出现见底反弹的趋势，但

目前金价正处在短线下行通道的顶部，因此面临一定压力，

上升势头并不十分强劲。我们需要继续观察金价能否突破

下行通道，进而站稳 1,100美元，才能确认升浪正式展开。 

今日策略 

来源：tradingview.com 
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WTI 期货策略：中线下行趋势完好，持续看空，

深跌后谨防空头回补 

阻力位： 

支持位： 

31 

28 

 

伊朗正式回归，油价持续向下 

本周，伊朗国际制裁终于得以取消，这也标志着伊朗原油

再度回归市场，进一步加剧了供应过剩的担忧。WTI 3月原

油期货收跌 0.41美元，跌幅 1.35%，报 29.98美元/桶。布

伦特 3月原油期货收跌 0.27美元，跌幅 0.93%，报 28.67

美元/桶，创 2003年 12月份以来最低收盘位。由于美国因

马丁路德金日假期休市，市场交投清淡。 

 

周一布伦特原油一度跌破每桶 28美元，是自 2003年以来

的首次，因伊朗周末被解除经济制裁，并宣布将很快提高

原油产量。多方面消息显示，伊朗已有 20多艘巨型邮轮在

其海岸整装待发，准备将原油运往海外市场。伊朗表示，

预计到 2016年底能够将其原油日出口量提高至 200万桶。 

 

美国能源信息署(EIA)库存数据显示，截至 1月 8日当周美

国原油库存小幅增加 23.4万桶，汽油库存继续大幅增加

843.8万桶，包括柴油和取暖油的精炼油库存增加 613.6

万桶；美国原油日均进口增加 67.8万桶。主要原油交割地，

俄克拉何马州库欣地区库存小幅增加 9.7万桶，达到 6400

万桶记录高位。而美国上周原油日均产量环比上升 0.8万

桶至 922.7万桶/日。 

 

技术上，中期油价进一步下挫，中线下行趋势完好。前期

阻力为 30.3美元/桶短期并未站稳，关注日内行情走势，

各均线继续构成压制，后市看空观点不变，但仍需提防多

头出现报复性反弹。 

今日策略 

来源:tradingview.com 
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重要新闻 

▪ OPEC月度报告显示，12月OPEC成员国的原油日均产量为3220万桶，较11月的日均产量下降了20万桶。OPEC预计今年

全球原油需求有望增加。不过OPEC称，整体看原油市场仍供大于求，油价仍面临很大压力。 

▪ 阿曼石油部长今日表示，阿曼准备好了减产5%-10%，且每个人都应该这么做。他称，阿曼准备好做一切能稳定油市

的事情，阿曼目前的原油产量接近100万桶/日。阿曼是阿拉伯半岛最大的地区性产油国，但并非OPEC成员。 

▪ 美国商品期货交易委员会数据显示，在截至1月12日的一周内，WTI原油期货与期权空头合约飙涨15%至200975张，创

2006年有记录以来最高。净多头仓位则下滑9.3%至逾五年低位。 

▪ 新崛起的商品巨头摩科瑞（Mercuria Energy Group Ltd.）正在逐渐深化与中国的联系。中国化工宣布，对瑞士Mercuria 

Energy进行投资，将成为Mercuria energy的重要少数股东之一，持股比例达12%。 

▪ 香港银行间市场7天或者更长期限的人民币拆借利率周一大涨，因中国央行拟自1月25日起对境外金融机构存放于境内

的人民币征收存款准备金，从而抽紧离岸人民币的流动性。香港财资市场公会CNH Hibor各期限利率定盘价数据显示，

一周期利率大涨370个基点至11.9%，一个月期利率大涨251个基点至11.84%。 

▪ 据央行数据，中国金融机构口径12月末人民币外汇占款环比下降6289.82亿元，至26.6万亿人民币，为历史第三大降幅。

这是在经历10月份短暂回升之后，机构口径外汇占款连续第二个月下降。自今年6月以来，我国金融机构口径外汇占

款连续四个月下滑，10月份小幅回升129亿元，11月再度下降2212.68亿元。 

▪ 据国家统计局，70个大中城市新建商品住宅价格环比综合平均涨幅与上月相同，二手住宅价格环比综合平均涨幅比上

月扩大0.2个百分点。由于各城市供需状况各不相同，城市间房价分化现象仍非常明显。一线城市和部分热点二线城

市房价上涨较快；其余二线城市环比较为平稳；大部分三线城市仍然处于库存逐步消化阶段，环比仍在下降。 

▪ 继上周分别通过MLF和逆回购连续两次为银行体系注入流动性之后，中国央行昨日再次开展注入流动性的操作，以利

率招标方式开展了550亿元短期流动性调节工具（SLO）操作，期限为3天，中标利率2.10%。 

 

▪ 近期关注点：  

▪ 01月19日：中国12月规模以上工业增加值；中国12月社会消费品零售总额；中国12月城镇固定资产投资；中国四季

度GDP；英国12月CPI；德国12月CPI；德国1月ZEW经济现况/景气指数； IEA公布月度原油市场报告。 

▪ 01月20日：新西兰第四季度消费者物价指数；英国12月失业率；美国12月消费者物价指数；API原油库存；美国12月

新屋开工。 

▪ 01月21日：欧元区12月消费者物价指数终值； 欧央行1月利率决议；美国1月费城联储制造业指数； 美国上周

初请失业金人数。 
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来源:阿斯达克 

来源:阿斯达克 

相关图表 

来源:dailyfx.com 
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