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产品 上日收市 日变化率% 

美汇指数 94.628 -0.212 

黄金期货 1235.60 0.6 

纽约期油 38.32 0.1 

布兰特期油 39.60 0.2 

纽约期铜 2.18 -0.32 

LME 3个月期铜 4847.0 -0.52 

恒生指数 20776.699 -0.13 

期金单位：美元/盎司 期油单位：美元/桶 

LME期铜单位：美元/吨 纽约期铜单位：美元/磅 

数据源：各交易所 

大市概况 
▪ 周四，标普500指数收跌4.21点，跌幅0.20%，报2059.74点。

道琼斯工业平均指数收跌31.57点，跌幅0.18%，报17685.09

美元。纳斯达克综合指数收涨0.05点，涨幅0.01%，报4869.85

点。 

 

▪ 黄金方面，COME 6月黄金期货收涨7.00美元，涨幅0.6%，报

1235.60美元/盎司，3月累计上涨约0.1%，第一季度上涨

16.4%，创1986年第三季度以来最佳单季表现。 

 

▪ 期油方面，WTI 5月原油期货收涨0.02美元，报38.34美元/

桶，3月累计上涨逾13%，第一季度上涨3.5%。布伦特5月原油

期货收涨0.34美元，报39.60美元/桶。 

 

▪ 基本金属方面，LME三月期铜收报4847.0元/吨，跌 0.52%。

COMEX期铜报2.18美元/磅，跌0.32%。 

 

▪ 港股方面,周四，恒生指数跌0.13%，跌26.691点，报20776.699

点，国企指数涨0.27%，涨23.84点，报9003.25点；大市全日

成交710.48亿港元。 

 

▪ A股方面, 上证综指收报3003.92点，上涨0.11%，成交额

2522.2亿元。上证综指本月上涨11.8%，本季下跌15.1%，自

今年1月27日最低点以来反弹13.9%。深成指收报10455.37点，

上涨0.09%，成交额4447.1亿元。 
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恒生期指策略：20 日线附近造好博反弹 

阻力位： 

支持位： 

20,734；21,000；21,330 

20,470；20,240；20,000 

今日策略 

来源：阿斯达克 

 

内银绩差拖累大市，料恒指继续整固 

周四恒生指数轻微高开 8点，报 20,811.46 点。开盘后上

冲至 20,872 点后开始反复回落，由升转跌。午后大盘跌

势加深，最多跌 114 点，低见 20689 点。尾盘恒指快速拉

升，跌幅收窄。截至收盘，恒生指数报 20776.7 点，下跌

26.69点，跌幅0.13%；国企指数报9003.25点，上涨23.84

点，涨幅 0.27%；红筹指数报 3772.08 点，上涨29.29 点，

涨幅 0.78%。大市全日成交额710.48 亿港元。 

 

昨日港股整体上维持高位整理，市况属预期之内。毕竟近

两日美股升幅不算太大，提振有限。耶伦鸽派讲话带来的

短线利好应已被市场消化，投资者焦点转向今晚非农。不

过 4月加息可能性的基本消除，着实给了市场一剂定心

丸，料能为港股带来中线支持。日内走势来看，好友似乎

受到压制，但相较周三的升幅而言，昨日回调仍属轻微。

最终日线仅收出小十字，成交量尚可，市况暂时无虞。预

计今日港股会延续整固态势，操作上建议维持低吸策略。 

 

板块方面，中工建三大银行公布业绩，净利增速均逼近 0，

内银股承压拖累大盘走势。央行降息令银行息差收窄，影

响主要收入；同时在经济增速放缓的大背景下，资产质量

下降，坏账持续走高，同样对盈利造成压力。现时内银股

估值固然低，但负面因素笼罩下，难有强势表现，宜尽量

规避。 
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                                                         恒生国指期货策略：9,000 一线承压严重，短

期下行压力较大，逢高做空 

短期阻力位： 9,000 

短期支撑位： 8,500 

 

三月完美收官，后市行情可期 

周四，沪深两市双双高开，盘中多空双方持续围绕 3000

点展开争夺。午后沪指顺势走高一度涨近 1%，但做多动

能不足，沪指随后回落。临近收盘，市场有所上拉反翘。

周四是 3月的最后一天，3月中沪指涨 11.75%，创股灾

以来最大涨幅。 

 

截至收盘，沪指报 3003.92 点，涨 3.27 点，涨幅 0.11%，

成交 2522 亿元；深成指报 10455.37 点，涨 9.68 点，涨

幅 0.09%，成交 4447 亿元；创业板指报 2238.19点，跌

10.60 点，跌幅0.47%，成交 1299 亿元。 

 

大盘走势总是随着消息面的变化而波段性的上涨和调

整。宏观上基本没有出现国家政策调控股市阻碍上涨的

重大利空，总体上是呈现维稳态势。从稳定外汇市场，

降准、两会维稳、战略新兴板删除、注册制延期等等都

给市场上涨打开空间，而经历去年股灾后，高层需要的

是慢牛而不是疯牛，所以上多了必然受到调控，跌多了

也会有国家队出场护盘，市场走势基本是在国家可控的

范围内正常运行。 

 

今年 6月 A股将再度迎来重要时刻，MSCI 将就其新兴市

场指数是否纳入A股作出决断,A股已经为此做出准备多

年，前两年因为与国际接轨较弱而未被纳入，如果今年

在人民币加入 SDR 的大背景下，被纳入的可能加大，也

许会有不错的行情。深港通开通的时间越来越近，创业

板中个股有望被纳入，这些对未来市场都具备一定的潜

在利好。所以从这些事件上看，对 A股调整后继续上涨

也是情理之中的。 

今日策略 

来源:阿斯达克 

来源:新浪财经 
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黄金期货策略：仍处于下行趋势，反弹做空为

主 

阻力位： 

支持位： 

1,246/1,250；1,260 

1,230；1,200；1,166 

 
 

非农前市场情绪谨慎 

美元指数连续第四日走低，降至94.628，创 5个多月来新

低。商品货币冲高回落，小幅下跌；欧系货币大致维持周

三走势，欧元及瑞郎小幅上涨。美股窄幅震荡，涨跌不一。

截至收盘，道指下跌31.57点，报17,685.09点，跌幅0.18%；

标普 500 下跌 4.21 点，报 2,059.74 点，跌幅 0.20%；纳指

上涨 0.55 点，报 4,869.85 点，涨幅 0.01%。6月黄金期货

上涨 7.0 美元至 1,235.6 美元/盎司，涨幅 0.6%。 

 

纽约联储主席杜德利表示支持耶伦的讲话，称美联储应该

在加息问题上持有谨慎态度，尤其是考虑到海外经济增长

放缓的风险。杜德利还表示，美联储下一次行动很可能是

加息，而非降息。杜德利一直是耶伦的忠实盟友，此番表

态并不意外，因此市场反应不大，金价仅小幅上升。当然，

另外一个重要因素是今晚将公布美国 3月非农数据，谨慎

的情绪部分抵消了近期官员言论的影响。 

 

美国前两个月非农就业状况不俗，合计增加近 40万人。初

请失业金人数的四周均值仅为 26.7 万，3月 ADP 新增就业

20万，都意味着 3月劳动力市场整体表现良好。近段时间

走势疲软，目前黄金仍运行于下降通道之内，要特别警惕

消息的负面作用。若 3月新增非农就业人数维持在 20万以

上，相信还是会对加息预期有所加强，令金价继续承压下

行。 

今日策略 

来源：tradingview.com 
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WTI 期货策略：联储鸽派申明支撑立场，短期止

跌，再返 40 一线 

阻力位： 

支持位： 

38.9；40.3 

38.5；36.7 

 

数据偏好无奈美油七连阴 

周四，美国经济数据表现疲软，并且在此之前美联储主席

耶伦“鸽”派言论的影响，导致美元指数持续下滑为油价

提供支撑，但是，原油市场供应过剩的局面持续恶化令市

场的担忧增强，投资者对油价上涨的信心不足，原油已收

得七连阴。 

 

目前导致原油价格下跌的主要原因是原油市场供应过剩局

面的持续恶化，所以尽管近期美国经济数据表现疲软令美

元持续下跌，同时美国石油活跃钻井数不断减少，包括冻

产协议有望达成，等等事件都无法阻挡油价下跌。 

 

美国上周初请失业金人数意外增加，但 3月裁员人数骤降，

表明就业市场增长势头仍未改变。不过，就业市场改善并

未带动薪资强劲增长，令美联储短期内升息的希望渺茫。

联储对全球经济的发展也持谨慎观望的态度。美元指数料

录得 2015 年 4月以来的最大月线跌幅，以及五年来最大季

线跌幅。这为油价提供了一定支撑。 

 

美国油服公司贝克休斯(Baker Hughes)最新公布的数据显

示，截至 2016 年 3月 25 日当周美国石油活跃钻井数减少

15座至 372 座，在过去 13周内有 12周出现减少。 

 

技术上，美油已是连续第七日收阴，MA5 与 MA10以“金叉”

状态继续下移。MACD 的绿色动能柱增强，两线拐头继续向

下。原油初步上行阻力位于 38.9，进一步阻力位于 40.3。

原油初步下行支撑位于 37.6，进一步支撑位于 36.7。 

今日策略 

来源:tradingview.com 
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重要新闻 

▪ 芝加哥联储主席埃文斯（Charles Evans）周四表示，美联储对于进一步提高利率采取谨慎的态度，主要是因为通胀仍

维持低位，任何失误都可能令美国经济陷入日式通缩的萎靡。他支持今年内两次加息。若他坚信通胀将回到2%的水

平，将会支持更进一步的加息。 

▪ 欧盟统计局数据显示，欧元区3月CPI继续萎缩。欧元区3月CPI同比初值-0.1%，符合预期。能源价格是拉低通胀的主

要因素，3月能源价格同比下跌6%。核心CPI同比初值1%，好于0.9%的预期。 

▪ 道琼斯援引消息人士称，安邦将退出收购喜达屋酒店。受此影响，喜达屋股价盘后下跌4%。此后彭博称，最初“追

求者”万豪国际将收购喜达屋。本月，万豪与安邦就收购喜达屋展开一轮接一轮争夺战。 

▪ 评级机构标普周四确认中国评级为AA-，但将评级展望从稳定下调至负面；确认香港评级为AAA，将评级展望从稳定

下调至负面。标普表示，中国经济再平衡的推进可能慢于预期。预计中国政府和企业杠杆率将恶化，预计未来三年中

国经济增速在6%或更高。 

▪ 据21世纪经济报道，3月18日银监会已向各银监局下发《进一步加强信托公司风险监管工作的意见》。在《意见》中，

银监会对证券投资风险提出了具体的监管要求。其中提到，结构化配资杠杆比例原则上不超过1：1，最高不超过2：1，

相比目前行业内能达到的3：1有明显压缩。 

▪ 3月百城住宅均价环比、同比涨幅均明显扩大，楼市“小阳春”如期而至。3月百城住宅均价环比上涨1.90%，涨幅较2

月扩大1.3%。因高价项目集中入市，上海房价环比上涨5.09%，在一线城市中居首位。 

▪ 3月的最后一天，香港离岸人民币隔夜拆借利率跌至-3.725%，为记录以来首次出现负值。工银国际研究部联席主管程

实表示，CNH存款准备金政策要求按季征收，金融机构持有CNH资金的意愿下降是导致近期隔夜人民币拆借利率极低，

甚至跌入负值的原因之一。 

 

▪ 近期关注点：  

▪ 04月01日：日本3月日经制造业PMI终值；欧元区2月失业率；美国3月失业率；美国3月非农就业人数变化；美国3月

ISM制造业指数；美国3月密歇根大学消费者信心指数终值。 

▪ 04月04日：澳大利亚2月零售销售；欧元区2月PPI；美国2月工厂订单；美国2月耐用品订单终值；波士顿联储主席罗

森格伦(Eric Rosengren)在网络安全会议上发表讲话。 

▪ 04月05日：澳洲联储举行政策会议，并宣布利率决议；日本3月日经服务业/综合PMI；欧元区3月服务业/综合PMI；美

国2月贸易帐；美国3月ISM非制造业指数。 
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来源:阿斯达克 

来源:阿斯达克 

相关图表 

来源:dailyfx.com 
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